
月 火 水 木 金 土

1 2
えびカツ

＆オムレツ おまかせ
肉じゃが メニュー

インゲンのごま和え

4 5 6 7 8 9
メンチカツ チキンカツ 揚げ餃子の 塩だれ焼きそば ピーフコロッケ

中華あんかけ ＆ちくわの磯辺天 おまかせ

大根の洋風煮 なす煮 蓮根とひじきのごまマヨサラダ 金平ごぼう 大根と厚揚げの煮物 メニュー

ひじき煮 小松菜と鰯のそぼろ和え 春雨のさっぱり煮 ブロッコリーのごま和え マカロニサラダ

11 12 13 14 15 16
白身フライ ハンバーグ 回鍋肉風 菜の花と筍コロッケ さばの竜田揚げ

＆ミートソーススパ ＆野菜南蛮 おまかせ

麻婆茄子 キャベツのコンソメ煮 イカフライ ひじきと大豆の煮物 穂先たけのこ金平風 メニュー

切干大根の酢の物 れんこんの金平 わかめの酢の物 切干大根のカレー煮 小松菜のお浸し

18 19 20 21 22 23
鶏ムネ唐揚げ 梅しそ香るささみフライ カツ丼風 ヒレカツ

（おろしソースかけ） 大根のそぼろ煮 おまかせ

和風スパゲティ 青菜のソテー 春雨の中華煮 ブロッコリーと鶏の洋風煮 メニュー

切干大根と刻み昆布の煮物 鮭わかめごはん ごぼうサラダ キャベツのゆかり和え

25 26 27 28 29 30
ハンバーグ 麻婆春雨 エビフライ 醤油味の旨味イカカツ 鶏から南蛮風

（デミグラスソース） （タルタルソースかけ） おまかせ

じゃがいもの磯辺揚げ 小松菜とひじきのごま和え インゲンと油揚げの煮物 じゃがいものクリーム煮 ピリ辛レンコン メニュー

ナポリタンパスタ 筍とキャベツの和風春巻き マカロニのたらこ和え ブロッコリーペペロンチーノ 大豆のケチャップ煮

◆材料入手の関係で多少の変更をさせていただく場合がありますのでご了承ください。

◆衛生上、日の当らない風通しの良い場所に保管いただき15時までにお召し上がりください。

　異物、異変など見られた時はすぐに喫食を中止して当店にご連絡下さい。

◆前日までのご予約でお得な特典有ります！

　　株式会社 野呂 ハローランチ呉店
 　　  広島県呉市広本町１丁目１-３８

        　 0120-38-0147

　　Fax 0823-76-6368

のろ弁.COM http://www.noroben.com

◆5日 チキンカツ

◆13日 回鍋肉風

◆21日 カツ丼風

◆29日 鶏から南蛮風（タルタルソースかけ）

☆19日は鮭わかめごはんの日！

3月のロイヤル・デリシャス弁当

３月のおすすめメニュー

超おすすめ!!

ホームページはこちらか

銀のさら呉店

☆お得情報☆


